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Praxis Dr. med. S. Amstutz-Rieder (fiktiv)
Facharztin fir Rheumatologie, Fahigkeitsausweis Manuelle Medizin (SAMM)
Beispielgasse 14, 3011 Bern - GLN: 7609999002342 - ZSR: Z 9999.34

Krankengeschichte - Auszug Konsultation vom 10.09.2026

Patient/in: Meier, Sandra - Geburtsdatum: 14.11.1972

Versicherer: AlpaCare Krankenversicherung AG (BAG-Nr. 00999) - Versicherten-Nr.: 204.118.63
Gesetz: KVG - Rechnungs-Nr.: 2026-1183 vom 17.09.2026

Konsultation: 10.09.2026, 10:15-10:40 (25 Min.), davon Untersuchung Bewegungsapparat 20
Min.

Behandelnde Arztin: Dr. med. S. Amstutz-Rieder

Anamnese: Seit acht Wochen zunehmende Nacken- und Kreuzschmerzen mit Ausstrahlung in die
rechte Schulter und das rechte Gesass, nachtliches Erwachen wegen Schmerzen, Morgensteifigkeit
45 Minuten. Zuweisung durch den Hausarzt zur Abklarung einer entztndlichen Ursache.

Befund: Untersuchung des Bewegungsapparats in sechs Regionen. HWS Rotation rechts 50°, links
70°, segmentale Dysfunktion C5/C6 rechts. BWS Druckdolenz Th4-Th6. LWS Finger-Boden-Abstand
25 cm, Schober 10/14 cm. ISG Provokationstests rechts positiv (3 von 5). Schulter rechts Abduktion
bis 150°, schmerzhafter Bogen 70-120°. Hiften beidseits frei beweglich, Innenrotation schmerzfrei.

Diagnosen: M54.2 Zervikalneuralgie; M99.04 Segmentale und somatische Funktionsstérung,
Sakralbereich; M75.4 Impingement-Syndrom der Schulter rechts

Beurteilung: Polytopes Schmerzsyndrom an Wirbelsaule, Becken und Schulter. Zur Abgrenzung
einer entzindlichen Ursache (axiale Spondyloarthritis) war die Untersuchung aller sechs Regionen
notwendig. Klinisch am ehesten mechanisch bedingt, Laborabklarung eingeleitet.

Procedere: Manualmedizinische Behandlung von HWS und ISG in einer Woche. Physiotherapie
verordnet (9 Sitzungen). Labor CRP und HLA-B27. Kontrolle in drei Wochen.
Leistungen (TARDOC):

AA.00.0010 x1 - Arztliche Konsultation, erste 5 Min.
KF.05.0030 x1 - Untersuchung Bewegungsapparat gross, 20 Min. und vier oder mehr Regionen

Dokumente: Zuweisung Hausarzt 2026-08-28.pdf, Verordnung_Physiotherapie 2026-09-10.pdf,
Laborauftrag_2026-09-10.pdf
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